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ALEX TOVAR

Maci en Alicante cerca del mar. Creci en Valencia entre naranjos, ¥ desde hace algunos afios
vivo en Barcelana, buscando el equilibrio con un pie en la ciudad v ¢l otro en la montaiia,
Me apasionan las historias, el cine y la misica. Por eso, empecé a escribir cuando era un
adolescente y después estudié Periodismo y Comunicacién Audiovisual. En mi tiempo libre
toco la bateria. En 2010 publiqué mi primer cuento y, casi al mismo tiempe, fundé la pro-
ductora thetreeonthesea, en compafiia de la lustradora de este Slbum,

AFRICA FANLOD

Maci en Barcelona y siempre he vivido aqui. De todas mis pasiones —saltar, bailar, hacer
titeres, subir a los drboles o ir en bicicleta—, escogl estudiar pintura y grabado en Bellas Ar-
tes. Después empecé a trabajar como ilustradora, y desde entonces no he parado de inventar
mundos y publicar un montdn de libros, Ademds, me fascina dar vida a mis personajes a
través de la animacidn y, por eso, ahora combine la ilustracion con la imagen en movimientoe
en la productora thetreeonthesea,
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Para ser funambulo basta con tirar de un hilo.



Y asi empiezas a caminar.
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Poco a poco, mirando el horizonte.
Das un paso, dos pasos, tres pasos... Y subes hasta lo més alto.




Desde aqui arriba, el mundo se ve tan pequeno que te da miedo caerte.




Esto es el vértigo.







Y eso es la libertad.



Aunque tenga nudos,
danzar sobre un hilo es como sofiar.










Dibujando nubes bajo los pies.
Sin saber hacia dénde van.
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Unas veces subes.
Otras, bajas.



Pero siempre avanzas.




Y si te quedas solo
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...jno te rindas! Tarde o temprano,
veras como los caminos se acaban encontrando.






Y que, al final, la misma aventura nos une a todos.



Descubrir la magia de Funambulus:

cuando lo invisible aparece y lo imposible, de repente, sucede. |
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Por eso, no olvides tirar del hilo al salir de casa.
i¥ buen fundmbulo seras!




Fundmbule -a. el latin f

& FUNAMBULUS =
Guia de lectura

Faquilibaris-

ta, persona que camina, que dans, el so- -

bre una cuerda estirada,

Fanambalisme. Especticula scrobdation domds
ol artista actim sabee ena cierda o ui akass
bre tenee o flode a una clirta distancia del

walo,

Algunas pistas sobre el funambulismo

El funambulismo es un arte que se remonta a la Antigtiedad <l4-
slca y que ha estado presente on todas kas épecas de la historia,

En Driente —mds concretamente en Corea del Sur— el fundm-
bulo recibe el nombre de jultagi: sebre una cuerda floja gjecuta
hasta cuarenta técnicas diferentes, como rebotar, hacer saltes
mortales ¢ sentarse con las piernas cruzadas, a menude gas
tanda bromas al piablico v cantande cancienes.

Hoy dia, podemmos encontrar & los fundmbules en el cres, domnde
acbian junte a malabaristas, trapecistas, domadores de fiewas,
magos, foreudos o payases,

Ademas, el funambulismo ha dado erigen a un nuevo deporte,
cada vez mds de moda: el slickling, una disciplina de equilibrio
que, a diferencia del funambulisme clisice, utiliza una cuerda
de nailon a palidster con mucha suspensicn ¥ balanceo.

Fundmbulas los ha habide muy impertantes, pero el mis fama-
sa de tados ha side Philippe Fetlt (Francia, 1949).

El 7 de agosto de 1974, con ban sele velntieuatro afos, se pased
durante 45 minutos entre las Torres Gemelas de Mueva York
sohre un cable colocado a mis de cuatrocientos metros de
albwra, Equilibrista, mimo, monociclista y mags, lambién ha
caminade en naqlll'llbn.n salire atros monumentos, cama |a cate-
deal de Motre-Dame de Paris o el puente ded puerto de Sidney,
e Anstealia.



Para pensar
FURAMBULUS ¢5 un cugnto sobre el arte de vivir en aquili-

glf

fiar, superar prusbes ¥ encontrar un destino lleno de amigos.

Rasta con tirar de un hile..

‘L brio, Una aventira para caminar, vencer miedes, ser libre, so-

£l cuento empieza diciendo que «Para ser fondmbuloe basta
con tirar de un hilos. Pere antes debemos preguntarnos:
zqué es un hiloT

Un hilo e una linea que sirve para caminar, Pueds tener mu-
chas formas: una cuerda tendida en el aire, una raya pinta-
da en el suelo, wna barandilla ¢ una hilers de adoquines en la
calle... ¥ si nos lo imaginamos, jhasta puede ser invisiblel $ea
como sea, ko mis importante es que un hile siempre nas invita
a avanzar hacia una meta, una respuesta o un destina, Es un
caming de conocimiente. Par ese. un hilo también puade pare-
cerse mucho a ka vida,

jMuy bien! ¥a hemos empezado a caminar, ¥ hemos subido
hasta lo més abto... pero, de repente, el mundo se ha hecho
diminuto bajo nuestros ples, El peligroe crece y empezamos
a tener miedo. (E] vértigo ya estd squil

Philippe Petit llama al vértigo Guandiin del Abisme porque, tras
su fuerza de resistencia, siempre esconde un tesoro. La altura
v el riesgo sirven para reconocer s dudas y los miedos, y para
aprender a superarlas panknde mucha atencide.

Pero gqué tesoro guarda el vértigo? e

Cuanda nes enfrentamos g los miedos, nos conocemos mejor,
¥, mirando atrds, nas dames cuenta de que, para aprender de
une mismo, nunca hay limites, Entonces sentimos que pode-
mis volar v que somos libres.

1Y quié es el equilibrie?

Los clentificos definen el equilibrio como un punto de estabili

dad, donde la suma de las Fuerzas que acthian selbre un cuerps
se anatlan alcanzande b armenia. En cambsio, con las personas
hay que tener en cuenta que el equilibrio no solo depende de la
distribucicn del peso sobre una cuerda, sine también de otras
fuerzas interiores, coto nuestros sentimigntes o estados de
inimao. Eso quiere decir que, si nos sentimes ansicses, tristes o
con mieda, el hilo temblard baje nuestros ples. Toda o contrario
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.Y como se hace para tener equilibrio?
Pues podemos seguir los Cinco consejos del fundmbulo:

1 Mira el horizonte. Mantén los ojos en un punto fijo y lejano.
Madrcate metas que te inspiren, ilusionen y den sentido a tu
caminar.

2 No corras. Caminando con prisas o huyendo hacia delante
no se aprende nada. Solo si vamos poco a poco tendremos
tiempo para decidir hacia dénde queremos ir.

3 Pasoapaso. Cada paso es igual de importante que el anterior.
Dar un paso tras otro es la tinica forma de llegar lejos.

4 Observay persevera. Cada paso es una oportunidad para ver-
te y aprender de ti mismo. Cuando caigas, estate siempre
atento a tus puntos débiles. Y vuelve a intentarlo.

5 Ten confianza en ti mismo. Si sabes aprender de los errores,
nada te detendr4.

El cuento dice que el hilo tiene nudos... ;Qué quiere decir
esto?

Los nudos representan todos los cambios que se producen a
nuestro alrededor, que no siempre estamos preparados para
aceptar. Son momentos especiales en los que tenemos que
detenernos a reflexionar, tomar decisiones o resolver pro-
blemas. Encontramos nudos cada vez que subimos o bajamos,
cuando alguien se va de nuestro lado o, simplemente, cuando
nos despistamos y no sabemos qué queremos o hacia dénde ir.
Entonces, nos sentimos un poco perdidos. De todos modos, sean
positivos o negativos, todos son nudos al fin y al cabo. Y debe-
mos descubrir cémo deshacerlos...

Piensa en los nudos que hayas encontrado a lo largo de tu
hilo. ;Cémo te los tomaste? ;Has aprendido algo? ;Coémo se
deshacen los nudos?

Cuando tiramos del hilo, también viajamos al mundo de los
suerios, el lugar donde se encuentran las buenas ideas, los in-
ventos y las soluciones. Por eso, la mejor manera de sortear
los obstaculos es usando nuestra imaginacién. Y como la
libertad se expresa a través de la creatividad, cada vez que
jugamos, bailamos, pintamos o inventamos historias, damos
forma a una nueva realidad donde los nudos se aprovechan
para avanzar.

(Hay alguien més que camina sobre el hilo?

Recuerda que en el hilo nunca estamos solos. Todos camina-
mos buscando el equilibrio sobre la cuerda de la vida. To-
dos somos fundmbulos y nuestros hilosse cruzan en la misma
aventura,

(Quién es Funambulus?

Fundmbulus es el protagonista de esta pequefia historia, tan
fina como un hilo y donde caben todas las historias posibles.
Fundmbulus, como t4, es un equilibrista. Cada dia, al salir de

casa, tira del hilo para encontrar la magia del equilibrio.

Por eso, Funambulus eres ti. Fundmbulus somos todos.




Pon a prueba tu creatividad

Sobre la cuerda

Pinta una linea en el suelo e intenta atravesarla como un
funidmbule, buscando el equilibrio con tedo tu cuerpo.

1 Antes de subir a la wcuerdas, cierra los ojos y respira lenta-
mente durante un rato. De este modo, conseguirds relajarte
y andards mejor.

2 Cuando avances, pon mucha atencidn a tus sensaciones. Y si
te cuesta mantener el equilibrio, recuerda los Cinco consejos
del fundmbulo.

Construye tu propio fundmbulo
Solo necesitas:

Un tapdn de corcho

Dos varillas de brocheta
Un palillo

2 pilas (AA)

Cinta adhesiva

Indicaciones:

1 Clava las dos varillas a cada lado del tapén de corcho, for-
mando una «Ve invertida,

2 Parte el palillo por la mitad y clava las dos «piernass en la
parte inferior del tapén.

3 Pega con cinta cada una de las pilas a los extremos de las
varillas,

4 Para comprobar si funciona correctamente, coloca el
fundmbulo sobre un punto de apoyo y observa si mantiene
el equilibrio.

5 Decora tu fundnibulo como mis te guste. Intenta hacer mds
de uno y ponerlos uno encima del otro.
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FUNAMBULUS es un cuento sobre el arte de vivir en equilibrio. ™

Una aventura para caminar, vencer miedos, ser libre, sofiar,
superar pruebas y encontrar un destino lleno de amigos.

Basta con tirar de un hilo... % '
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Con una guia de lectura para ir mas a fondo.
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